
高知大学就職室の活動
・就活の現況

高知大学 就職室
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本日の内容
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１．高知大学就職室の活動（①～④）

２．近年の高知大学卒業生の就職状況

３．就活の現状

４．公務員試験



１．高知大学就職室の活動

①就活セミナーなどの企画・実施

★3年生の4月からスタート。

◆就活セミナー（座学系）：就活の始め方（スタートアップ）や教養・適性試
験対策、インターンシップの案内、マナー講座、エントリーシート対策、面接
対策など。

◆就活セミナー（実践系）：自己分析・自己理解セミナー、インターンシップ
マッチングセミナー、エントリーシート実践、内定者報告会、面接対策特訓な
ど。

◆教職・公務員セミナー：試験の概要・対策、自己理解、先輩の報告会、面
接対策、官庁研究セミナーなど。

◆U・Iターン就職相談会、面接対策特訓、業界研究セミナー 、写真撮影会、
合同企業説明会など。

◆就活バスツアー
3



②相談業務
就活の始め方、悩み、エントリーシートの書き方、面

接への対応等々様々な相談ができます。

専門の相談員を７名配置
（民間企業・公務員５名、教職２名）

◆令和元年度利用者 290人 延1,062人（＠3.66回）

平成30年度利用者 436人 延1,153人（＠2.64回）

◆平成29年度利用者 480人 延1,384人（＠2.88回）
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就 活 の ミ カ タ
就職相談員紹介 相談は事前予約制、予約は就職室HPへ

渡辺 泰方 （わたなべ やすかた）
【元高知県経営者協会専務理事】

企業が採用で重視するポイントは？企業
が求める人材は？・・・・。

就職活動で大切なことは、自分らしさを
100％発揮できるように十分に準備をして、
自信を持って臨むことです。企業での多く
の体験をもとに、就活を勝ち抜くための実
践的なアドバイスをします。そして、就職決
定まで全力でお手伝いをします。

国光 ゆかり（くにみつ ゆかり）
【ひなた編集室 代表】

編集の仕事は、対象物のいいところを見出
して輝かせることだと思っています。就職
活動での自己アピールも、＜編集＞の視
点が活かせます。

履歴書・エントリーシートなど書いて表現す
ることなら何でも、面接での話し方や、将
来のぼんやりとした不安でも、気軽に相談
にきてください。高知大学の卒業生として
全力で応援します！

一般企業志望の
人へアドバイス

履歴書・ＥＳなど
“ 書く”アドバイス

濱田 治（はまだ おさむ）
【元県立高等学校⾧（専門教科・理科）
元県教育センター所⾧】

教員を目指すあなたをサポートします。
学校の教員になるには？

どのような試験を受けなくてはならない
の？その試験の仕組み、難易度は？

どのような勉強をすれば、どのような大学
生活を送ればいいの？

など、卒業後の進路として教員を考えてい
るあなたの疑問、悩み、不安等に、教員採
用選考試験の動向を踏まえながら、対話を
通して解決策を探します。お気軽に。

川崎 弘佳（かわさき ひろか）
【前高知市立小学校⾧、
前全国公立小・中学校女性校⾧会理事】

「無限の可能性」この言葉が好きです。教
育に携わってきた者として、未来を信じるこ
の言葉を実感しています。だからこそ、学
生の皆さんにはこうありたいという自分の
姿を描き、そこに向かって何ができるかを
考え、一つひとつ挑戦していってほしいと
思います。

教職に関する疑問などにお応えして、自分
の未来をつかもうとする皆さんを心から応
援します。

土居 雅夫（どい まさお）
【国家資格キャリアコンサルタント・キャリアカウン
セラー】

「キャリアカウンセラーの専門性を活かして
皆さんに寄り添います」

就活には、自己理解と仕事理解が大切です。
その為には、インターンシップも有効な手段、
私はインターンシップコーディネーターでもあ
るので興味があれば相談ください。就職相
談やカウンセリングを通じて、自分に合った
仕事を一緒に見つけていきましょう。

吉田 秀文（よしだ ひでふみ）
【高知大学生協 学びと成⾧事業部門責任者】

公務員試験において、２次試験のウエイトは
年々高まっています。しかも「大学時代に何をし
てきたか」や「私は〇〇ができる」といった具体
的な能力や経験を聞かれます。そのためには、
何となく大学生活を過ごすのではなく、目的意
識をもって多くのことにチャレンジすることが大
切です。みなさんのそんな経験を掘り起こすと
ともに、整理してわかりやすく言語化する。そん
なお手伝いができたらと思います。もちろん、公
務員試験全般についてお答えしますので何で
もご相談ください。

教員志望の
人へアドバイス

教員志望の
人へアドバイス

公務員志望の
人へアドバイス

就活について
の相談に対応

井上 菜月（いのうえ なつき）
【国家資格キャリアコンサルタント（元高知大学
就職室員）】

気になった時が始めどき！ 
転機でのモヤモヤに向き合う力になりたいと
思ったことがきっかけでキャリアについて学
んでいます。

特に些細な疑問、「こんなこと聞いていいの
かな…？」大歓迎です。これも一つの行動で
す、一緒に自己理解や自己分析につなげま
しょう。

coming soon…

民間企業‥ 公務員‥

教職‥ 就職活動全般‥

就活について
アドバイス



③就活情報の提供

◆ガイドブック：Ambitionの配付
・3年次のオリエンテーションで全員に配付。
・就活の全てを網羅した高知大学オリジナルの必携本。

◆求人票の閲覧
・高知大学に届いた求人票は就職室に配架＋キャリタスＵＣ。
令和2年度からネットでも確認可能。

◆就活に関する書籍・雑誌等
・約1,000冊を所蔵。特に就活の始め方が分からない学生には、先
輩方の就職活動記録が必見。

◆就職情報サイトへの登録を推奨
・情報量は多く、便利。うまく活用しよう。
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【高知大学独自の活動】

④就職マッチング支援
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2．高知大学の就職状況
• 令和元年度各学部の就職率
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学部等名

2020.3卒業 2019.3卒業

就職率（A)=（B）
/（C)×100 就職者数（B）

就職希望者数
（C）

就職率（D） 増△減

人文社会科学部（人文学部） 95.44％ 251人 263人 95.36% 0.08%

教育学部 98.21％ 110人 112人 99.25% △1.04%

理工学部（理学部） 97.33％ 146人 150人 94.44% 2.89%

医学部 100.00％ 160人 160人 100.00% 0.00%

農林海洋科学部（農学部） 97.69％ 130人 127人 96.85% 0.84%

地域協働学部 100.00％ 43人 43人 100.00% 0.00%

土佐さきがけプログラム 100.00％ 10人 10人 88.89% 11.11%

全学 97.58％ 847人 868人 97.07% 0.51%

全国平均 98.00% 97.6% 0.4%



• 令和元年度人文社会科学部の就職率

コース名

2020.3卒業 2019.3卒業

就職率（A)=
（B）/
（C)×100

就職者数
（B）

就職希望者数
（C）

就職率（D） 増△減

人間科学 95.83% 69人 72人 ― ―

国際社会 96.67% 58人 60人 ― ―

社会科学 98.91% 91人 92人 ― ―

合計 95.36% 226人 237人
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人文社会科学部（人文学部）の主な就職先

平成27年度（平成28年3月）卒業 平成28年度（平成29年3月）卒業 平成29年度（平成30年3月）卒業 平成30年度（平成31年3月）卒業 令和元年度（令和２年３月）卒業

業 種 企 業 名 等 業 種 企 業 名 等 業 種 企 業 名 等 業 種 企 業 名 等 業 種 企 業 名 等

公 務 員高松国税局他 公 務 員四国財務局他 公 務 員原子力規制庁 他 公 務 員高松国税局他 公 務 員中国運輸局 他

公 務 員各市町村役場、高知県 公 務 員各市町村役場、高知県等 公 務 員各市町村役場、県等 公 務 員各市町村・県 公 務 員各市町村・県

教 員公立、私立学校教員 教 員公立学校教員 教 員公立、私立学校教員 教 員公立学校教員 教 員公立学校教員

金 融 業㈱四国銀行、㈱高知銀行 金 融 業㈱四国銀行、㈱高知銀行 金 融 業ゆうちょ銀行、㈱四国銀行 金 融 業㈱高知銀行、㈱みなと銀行 製 造 業アイリスオーヤマ株式会社

金 融 業
日本政策金融公庫、三井
住友銀行

金 融 業
京都銀行、東海東京フィナ
ンシャルホールディングス
㈱

金 融 業
SMBC信託銀行、大和証券株
式会社

金 融 業住友生命、明治安田生命
電 気 ・ ガ
ス ・ 熱 供
給・水道業

四国電力株式会社

情報通信業テレビ高知、紀伊民報 情報通信業高知新聞社、富士通㈱ 情報通信業山陽新聞社、高知新聞社 情報通信業高知放送、テレビ金沢 情報通信業株式会社テレビ高知

情報通信業
読売新聞社、ソフトバンク
㈱

情報通信業
㈱ＮＴＴデータ東海、ヒワ
サキグループ

情報通信業
高知さんさんテレビ㈱、株式会
社愛媛CATV

情報通信業
高知新聞社、ＪＴＢ情報システ
ム

運輸業、郵
便 業

四国旅客鉄道株式会社

製 造 業
㈱太陽、日本高度紙工業
㈱

製 造 業三菱電機㈱、富士重工業㈱ 製 造 業
大塚製薬株式会社、日本食研
ホールディングス

製 造 業三菱電機㈱、カシオ計算機㈱
運輸業、郵
便 業

ANA関西空港株式会社

製 造 業
ヤマハ発動機㈱、本田技
研工業㈱

不動産業・
物品賃貸業

レオパレス21 製 造 業
スズキ株式会社、ミズノ株式
会社

製 造 業㈱技研製作所、㈱ツムラ 卸 売 業リコージャパン株式会社

建 設 業㈱技研製作所、四電工
運輸業・郵
便 業

日本郵便㈱、九州旅客鉄道
㈱

電 気 ・ ガ
ス ・ 熱 供
給・水道等

株式会社TOKAIホールディン
グス、四国ガス株式会社

電 気 ・ ガ
ス ・ 熱 供
給・水道業

四国電力㈱、㈱四電工 金 融 業SMBC日興証券株式会社

建 設 業
㈱コーヨーテック、㈱一条
工務店

卸売・小売
業

三菱商事㈱、資生堂ジャパ
ン㈱

運輸業・郵
便 業

日本郵便株式会社、佐川急
便株式会社

建 設 業
ダイキンエアテクノ㈱、ライフ
デザインカバヤ

金 融 業株式会社四国銀行

運輸業・郵
便 業

日本郵便㈱、四国旅客鉄
道㈱

卸売・小売
業

㈱良品計画、㈱ローソン
運輸業・郵
便 業

全日空、NEXCO西日本サービ
スホールディングス

卸売業・小
売 業

シャープマーケティングジャパ
ン㈱、豊田通商㈱

保 険 業東京海上日動火災保険

運輸業・郵
便 業

㈱商船三井、日本通運㈱
宿泊業・飲
食サービス

業

㈱ダイアモンドダイニング、
プリンセスクルーズ

卸売業・小
売 業

㈱千趣会、株式会社ザグザグ,
青山商事株式会社

卸売業・小
売 業

伊藤忠丸紅住商テクノスチー
ル㈱、㈱イズミ

不 動 産 業積水ハウス株式会社

卸売・小売
業

㈱エースワン、㈱ファースト
リティリング

生活関連
サービス業

㈱ＨＩＳ、ＪＴＢ西日本
飲食サービ
ス 業

スターバックスコーヒージャパ
ン㈱、㈱きちり

その他の専
門 ・ 技 術
サービス業

㈱西鉄エージェンシー、イカリ
消毒㈱

宿 泊 業株式会社西鉄ホテルズ

生 活 関 連
サービス業

等

JTB中国・四国、名鉄観光
サービス㈱

複合サービ
ス 事 業

ＪＡ岡山他
そ の 他 の
サービス業

㈱マイナビ、㈱パソナ パソナ
キャリアカンパニー

そ の 他 の
サービス業

西日本高速道路㈱、㈱マイナ
ビ

複合サービ
ス 事 業

JA高知県



公務員・教員への就職
★2020.3卒業生（医学部除く）

・公務員：129名、教員：119名
・公務員数/就職者数687名=18.78%
・教員数/就職者数687名=17.32%

★2019.3卒業生（医学部除く）
・公務員：114名、教員：130名
・公務員数/就職者数695名=16.40%
・教員数/就職者数695名=18.71%

★2018.3卒業生（医学部除く）
・公務員：99名、教員：118名
・公務員数/就職者数669名=14.80%
・教員数/就職者数669名=17.64% 11
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各学部別 高知県内外への就職状況（令和元年度）
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高知県出身者の就職先（学部別）
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３．就活の現状

・雇用状況の変化

2019.3月（全体）有効求人倍率 1.63倍
↓ 0.24ポイント下落

2020.3月（全体）有効求人倍率 1.39倍
↓ 0.31ポイント下落

2020.7月（全体）有効求人倍率 1.08倍

有効求人倍率出所：厚生労働省
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就活の状況変化
★WEB面接の増加
説明会や面接をオンラインで行う企業が増加

〇メリット

・交通費・宿泊費の節約

・日程調整がしやすく、複数の説明会に参加可能

・遠方の企業の説明会にも参加可能

〇デメリット

・社内の雰囲気などが感じにくい

・実際に働くイメージが持ちづらい
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就活・まとめ

今後の雇用情勢は新型コロナウイルスの状況
に左右されるが、自分ができることからやって
いく。

働くことを理解する意味でも、インターン
シップには積極的に参加を！
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４．公務員試験（申込者数）

資料：人事院 令和元年度年次報告書
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４．公務員講座

高知大学生の受講生が多い公務員講座

・高知大学生協

昨年度受講人数 143名（うち人文54名）
今年度受講人数 141名（うち人文71名）
・資格スクール大栄

費用は受講科目数にもよるが約20～30万円
独学の場合も科目ごとのテキストが必要

19


